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यह किताब उन 2000 अफ्रीिी बच्चों िो
समर्पित है जो हर दिन मलेररया से मरते हं.

"जैम्बो"
इस तरह आप मेरी भाषा स्वादहली में नमस्ते िहते. नमस्ते! मेरा नाम रेहेमा है, 

और म ंतंजाननया में रहती हूूँ. यह पूवी अफ्रीिा िा एि िेश है. यह रहने िे ललए एि 
अद्भुत जगह है; हमारे यहाूँ सुंिर पहाड़ और समुद्र तट हं और हमारे यहाूँ िा मौसम गमि 
है. माउंट किललमंजारो तंजाननया में ही है. वो पूरे अफ्रीिा में सबसे ऊंचा पवित है! म ंवहां 
िभी गई नहीं हूूँ, लेकिन किसी दिन म ंवहां जरूर जाना चाहंूगी.



यहां बड़ी संख्या में लोग खेती िरिे अपनी 
आजीर्विा चलाते हं. मेरे माता-र्पता किसान हं. 
वे िेले, टमाटर, लमचि और मक्िा उगाते हं. हम 
सूअर और मुर्गियां भी पालते हं. म ंमुर्गियों िो 
चगु्गा खखलाती हूूँ और पिे टमाटरों िो तोड़ने 
में खेत में मिि िरती हूूँ.



नाश्ते िे ललए, म ंआमतौर पर 
िललया, एि अडंा या फल - िेला, 
आम या अनानास खाती हंू. यहाूँ िे 
फल बेहि ताजे और स्वादिष्ट होते 
हं! कफर म ंअपनी स्िूल यूननफामि, 
एि हरे रंग िी स्िटि और एि 
सफेि शटि पहनती हूूँ, और अपने
िोस्तों िे साथ स्िूल जाती हूूँ.

म ंिेवल 11 साल िी हंू, लेकिन 
मनंे पहले से ही अपना मन बना 
ललया है कि जब म ंबड़ी होऊंगी, तो 
म ंएि डॉक्टर बनूंगी.

मुझ ेपता है कि मुझ ेिदिन 
अध्ययन िरना होगा, तभी म ंअपने 
लक्ष्य ति पहुूँच सिूूँ गी. मुझ ेस्िूल 
जाना और नई चीजें सीखना बहुत 
पसंि है.

स्िूल से घर आने िे बाि म ं
अपना होमविि  िरती हंू. कफर म ं
अपने िोस्तों िे साथ, खाने िे 
समय ति बाहर खेलती हंू.

रात िे खाने िे ललए, मेरी माूँ 
आमतौर पर सूप बनाती हं, जजसे 
हम आलू या चावल िे साथ खाते 
हं. वो हमारे बगीच ेिे टमाटर और 
खीरे िा सलाि भी बनाती हं.

मेरी माूँ बेहतरीन खाना बनाती 
हं! वो मुझ ेवो खाना बनाना लसखा 
रही हं ताकि एि दिन म ंभी
अच्छा खाना बना सिंू और म ंभी 
मां जैसा सूप और चपाती जैसे 
पारंपररि तंजाननया िे व्यंजन 
बना सिंू.



तंजाननया, शानिार जानवरों िा घर है. िोमल जजराफ, सुंिर 
इम्पाला, र्वशाल हाथी, सुंिर जेबरा, आलसी मगरमच्छ, और बहािरु शरे 
सभी यहाूँ रहते हं. लेकिन जजस एिमात्र जानवर से मुझ ेसच में डर 
लगता है वो है छोटा मच्छर!

क्या आपिो िभी मच्छर ने िाटा है?

म ंशति लगा सिती हूूँ कि आपिो मच्छर ने िभी जरूर िाटा 
होगा. िनुनया िे िई दहस्सों में, मच्छर िे िाटने से िेवल िुछ 
झंुझलाहट होती है - वहां िुछ दिनों िे ललए खजुली होती है और िुछ 
सूजन भी, लेकिन कफर वो चली जाती है. लेकिन जहां मं रहती हंू, वहां 
मच्छर िा िाटना जानलेवा हो सिता है



मुझ ेयह याि नहीं है, लेकिन मेरे माता-र्पता ने मुझ ेयह 
िहानी िई बार सुनाई है. िाफी समय पहले, जब म ंएि छोटी 
बच्ची थी—बस िुछ ही महीने िी, तब मच्छर िे िाटने से म ं
लगभग मर ही गई थी. मुझ ेबुखार हुआ और मेरी मां मुझ े
स्थानीय डॉक्टर िे पास ले गईं. उसने बुखार िरू िरने िे 
ललए मुझ ेिुछ िवाई िी. 

लेकिन उस रात, िीि होने िे बजाए मेरी तबबयत और 
बबगड़ गई.

म ंजोर-जोर से िाूँपने लगी और मेरे िपड़ ेपसीने से भीग 
गए. मेरे पेट में भी ििि हुआ, लेकिन क्योंकि म ंअभी एि बहुत 
छोटी थी और अभी बात नहीं िर सिती थी, इसललए म ंबस 
रोती रही और रोती रही.

मेरे र्पता मुझ ेएि पड़ोसी से लमलवाने ले गए, जजसने 
डॉक्टर बनने िी पढाई बस शुरू ही िी थी. पड़ोसी ने मेरी 
तरफ एि नजर डाली और उसने मेरे र्पता से िहा, "मुझे
लगता है कि आपिी बच्ची िो मलेररया हो गया है. आपिो 
उसे तुरंत अस्पताल ले जाना चादहए."



अब, तंजाननया में ज्यािातर लोगों िे पास िार नहीं 
होती है, और मेरे पररवार िे साथ भी ऐसा ही था. 
अस्पताल जाने िा एिमात्र रास्ता पैिल चलिर जाना 
था—और अस्पताल हमारे घर से िई मील िरू था. इसललए 
मेरे र्पता मुझ ेघर ले गए और उन्होंने मेरी माूँ िो पड़ोसी 
िी पूरी बात बताई.

मेरी माूँ ने जल्िी से अपनी सडंल पहनीं, उन्होंने मुझ े
एि लंबे िपड़ ेसे अपनी पीि पर बाूँधा, और कफर माूँ और 
र्पता रात में ही चल दिए.

वे चलते गए और चलते गए. वे पहाडड़यों िे ऊपर चढे 
और पहाडड़यों से नीच ेउतरे. वे उस िच्च ेरास्ते पर चले 
जो हमारे गाूँव से मुख्य सड़ि ति जाता था, और कफर वे 
सड़ि िे साथ-साथ चले. र्चतंा िे िारण उस लंबी यात्रा में 
उन्होंने अर्धि बात नहीं िी. उन्हें डर था कि अस्पताल 
पहुूँचने से पहले िहीं म ंमर न जाऊं. 



एि बार, वे अपने पैरों िो आराम िेने िे ललए िुछ िेर िे 
ललए रुिे. तब मेरी माूँ ने मुझ ेखखलाने िी िोलशश िी, लेकिन म ं
िुछ भी खाने िे ललए बहुत बीमार थी. वे घंटों चलते रहे. अतं 
में, जब सूयि ऊगा तभी वे अस्पताल पहंुच.े वे लंबी यात्रा से थि 
गए थे पर अतं में वे राहत भी महसूस िर रहे थे कि शायि वे 
अपनी बच्ची िी िुछ मिि िर पाएं.

"लगता है कि मेरे बच्च ेिो मलेररया है," मेरी माूँ ने डॉक्टर 
से िहा.

उस समय ति, मनंे एि शब्ि ति नहीं िहा था. म ंबस 
डॉक्टर िी मेज पर लंगड़ाते हुए लेट गई. डॉक्टर ने मेरा 
तापमान ललया और कफर उन्होंने मेरे माता-र्पता से िुछ सवाल 
पूछे. मेरी जांच िरने िे बाि उन्होंने मेरे सभी लक्षणों िे बारे में 
बताया.

"हाूँ, उसे मलेररया है," डॉक्टर ने िहा. "म ंउसे एि ऐसी िवा 
िूूँगा जो उसे िीि िर िेगी. यह अच्छी बात है कि आप लोग 
उसे यहाूँ ले आए. अगर उसे यह िवा नहीं लमलती, तो वो
ननजश्चत रूप से मर जाती."



तीन दिनों ति मेरे माता-र्पता मेरे साथ अस्पताल में ही रहे. डॉक्टर 
ने मुझ ेिवा िी और धीरे-धीरे मुझ में होते सुधार िो िेखा. अतं में, म ंघर 
जाने िे ललए िाफी अच्छी हो गई. 

"और इस िवा िो िीि समय पर बच्ची िो र्पलायें," डॉक्टर ने मेरे 
माता-र्पता से िहा. कफर माता-र्पता घर िी लंबी यात्रा शुरू िरने िे ललए 
तैयार हुए. "भले ही वो अच्छी लग रही हो, अगर आपने उसे बािी िवा 
नहीं िी तो मलेररया कफर से वापस लौट सिता है."

डॉक्टर ने मेरे माता-र्पता िो समझाया कि मलेररया एि ऐसी बीमारी 
थी जो मच्छरों द्वारा फैलती थी. यदि मच्छर किसी मलेररया वाले मरीज 
िो िाटने िे बाि कफर किसी और िो िाटे, तो उस व्यजक्त िो भी 
मलेररया हो सिता था. उन्होंने िहा कि मलेररया एि परजीवी (पैरासाइट) 
होता है जो रक्त में लमल जाता है. “लशशुओं और छोटे बच्चों िो इससे 
बीमार होने िा सबसे अर्धि खतरा होता है."

डॉक्टर ने मेरे माता-र्पता से िहा कि वे मुझ ेरात में मच्छरिानी िे 
नीच ेसुलाएं ताकि मुझ ेमच्छर न िाट सिें .

माता-र्पता नहीं जानते थे कि मच्छर िे िाटने से किसी िो मलेररया 
हो सिता था और मलेररया िैसे फैलता था वो जानिार उन्हें हैरानी हुई.



हमारे गांव में िई बच्च ेबुखार से बीमार हुए थे और 
िुछ िी मौत भी हो गई थी. िभी-िभी वयस्ि भी
बीमार होते थे, और वे िमजोरी िे िारण अपने खेतों या 
िाम पर नहीं जाते थे. िाम पर न जाने िे िारण वे 
अपने पररवार िे ललए पैसा भी नहीं िमा पाते थे.

अब हमें यह समझ में आया कि बुखार मच्छरों 
द्वारा फैलाया जा रहा था जो हमेशा हमारे चारों ओर 
लभनलभनाते रहते थे.

कफर माूँ ने िुछ दिन पहले िी तरह मुझ ेएि िपड़ े
िे टुिड़ ेसे अपनी पीि पर बाूँधा, अपनी सडंल पहनीं, 
और कफर उन्होंने और मेरे र्पता ने घर ति िी अपनी 
लंबी यात्रा शुरू िी. लेकिन इस बार वे खशु थे. डॉक्टर 
ने मेरी जान जो बचाई थी, और अब वे मुझ ेिोबारा 
मलेररया होने से िैसे बचाना है वो तरीिा भी जानते थे.



आज, म ंबहुत स्वस्थ हूूँ और म ंहर रात हमेशा मच्छरिानी में सोती हूूँ.

मेरे माता-र्पता और मेरा छोटे भाई, अगापे भी वैसा ही िरते हं. वे नहीं 
चाहते कि वो िभी भी मेरी तरह बीमार पड़ें! हमें ऐसी मच्छरिाननयां 
लमलती हं जजनपर िीटनाशि नछड़िा जाता है. इसललए अगर मच्छर 
जाली पर बैि जाएूँ या अिंर भी आ जाएं तो भी वे हमें नुिसान नहीं 
पहंुचा सिते हं.



अब हमें पता चला कि मलेररया से
खिु िो बीमार होने से बचाने िे ललए हम 
िुछ और चीजें भी िर सिते हं.

हमें बताया गया कि मच्छर लंबी घास 
और खड़ ेपानी में पनपते हं.

हमारे पास घास िाटने िी मशीन नहीं थी, इसललए जब घास बहुत लंबी 
हो जाती थी तो र्पताजी उसे बड़ ेचािू से उसे िाट िेते थे, ताकि उसमें मच्छर 
पैिा न हों. और हम यह सुननजश्चत िरते हं कि हमारे घर िे आसपास िहीं 
भी पानी इिठ्िा न हो!



हाल ही में, हमारे चचि िे पािरी ने हमें मलेररया िे 
बारे में बताया. हमारे यहाूँ मलेररया एि बड़ी समस्या है, 

इसललए पािरी यह सुननजश्चत िरना चाहते थे कि हर 
िोई सोते समय मच्छरिानी िा उपयोग िरे और 
मलेररया िे शुरुआती लक्षणों िो पहचानना सीखें और 
बीमार होने पर वे तुरंत डॉक्टर िे पास जाएं.
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